MENU DU SELF
SEMAINE 01 DU 05 JUIN AU 2026

Loi Egalim : 1 alternative végétarienne & chaque repas

MIDI SOIR
Feuilleté au fromage _ Betteraves &
Salade verte croiitons & i
Jambon fumé grill |
Cordon bleu = Pommes dauphines
Filet de hoki sauce basilic % Julienne de légumes =1
LUNDI - Boulgour 3 la tomate (= &
Brocolis =0 < DES ;_’-}
. Fromage ou [y " E¥proviseuge, Y,
Yaourt nature non sucré BIO T'Bl| | Yaourt nature non sucré BIO (7] /7
Beignets au chocolat _ Mousse au chocolat E3
Fruit % | |[Fruit & |
Concombre mais tomate Salade verte ceufs durs i |
Carottes rapées
Quiche Lorraine L s
Saucisse de Toulouse @] [Tarte au fromage - =
Dos de lieu sauce provengale =
MARDI - Purée pomme de terre I Haricots verts Le chef de cuisine,
Courgettes roties 1
Fromage a la coupe : o Fromage ou
Saint Nectaire . T Yaourt nature non sucré BIO
Yaourt aux fruits Créme dessert
Fruit Fruit
Salde verte lardons —| [Salade verte dés de fromage
Salade verte au thon &
Haché de veau Brandade de poisson
Merlu sauce coco citron vert E®| |Haricots plats
MERCREDI- | [Rizpilaff |
Poivrons rotis
-y Fromage ou
Yaourt nature non sucré BIO ’@'E Yaourt nature non sucré BIO
Paris-Brest Petits suisses aux fruits
Fruit Fruit
Melon @] [Surimi mayonnaise citron
Jambon de pays (@ |
Boulette d'agneau
Sauté de poulet forestiére @] |semoule B
Omelette aux champignons Légumes couscous (T
Pennes
JEUDI - Epinards & la créme [
Fromage a la coupe : e Ble. Fromage ou 280
Laguiole ‘@ | [Yaourt nature non sucré BIO
= <o
Compote de fruits Péches au sirop &
Fruit Fruit
Salade bar = - légende des sigles :
Q' FAGR : France Agrimer
Paupiette de veau B MSC : Péche durable
Cube de colin tomate citron — @ AOP : Appelation d'Origine Protégée
gingembre B ru: Fait Maison
VENDREDI - Pomr'nes de' terre rissolées s w;t,rr, HVE : Ha.ute VaIeL.Jr En'vironnementale
Poélée de légumes =T | BIO: agriculture biologique

Patisserie

Fruit

Yaourt nature non sucré BIO '-@‘

Aide de I'UE a destination des
Ecoles

Ce menu est prévisionnel et susceptible de changement selon approvisionnement ou effectif

(® occ : Occitanie
@ IGP : Indication Géograph. Protégée
ﬁ_;, VF : Viande de France

menu végétarien



