MENU DU SELF
SEMAINE DU 04 au 07 Mai 2026

Loi Egalim : 1 alternative végétarienne & chaque repas

Veaute

CASTRES

La secrétaire générale,

MIDI SOIR
Pomelos Betteraves ceuf durs =
Crépes au fromage ®
Boulettes de boeuf | Brochette de dinde =
Poisson bordelaise *
LUNDI - Pat(_as au beurre £ Ble aux petite Iégumes 2
Haricots verts R =N
e, Fromage ou
Yaourt nature BIO Semspc[ U | |Yaourt nature
. B
Compote de fruits » Petits suisses
Carottes rapées I ] [macédoine
Jambon blanc 3
Emincé de poulet ¥
Omelette ciboulette | % | |Saucisse de toulouse
Riz Pilaf L] Chou romanesco
MARDI - Courgettes roties = Purée pomme de terre
Fromage a la coupe : Fromage ou
AOP Comté 0 Yaourt nature
Yaourt framboise abricot | 5] Flan vanille caramel
Concombres fromage blanc - Salade verte tomates cerises
Salade verte croutons L
Merguez . Poisson pané B
Dos de lieu aux épices * Coquillettes ]
MERCREDI - Semoule Bey Julienne de légumes (e
Légumes couscous B
iy % Fromage ou [ =]
Yaourt nature BIO c | Yaourt nature A0
. »®
Donut's sucrés compote de fruits @
Salade quinoa &
Sauté de beeuf I
Merlu sauce provengale ®
Frites
JEUDI - Ratatouille ;
Fromage & la coupe | gzt Qe
AOP Brie de Meaux ¢ ®
o e
Gaéteau au citron ou Brownie E
VENDREDI - FERIE

Ce menu est prévisionnel et susceptible de changement selon approvisionnement ou effectif

Aide de I'UE a destination
des Ecoles

légende des sigles :
$F FAGR : France Agrimer
B MSC: Péche durable
@) AOP : Appelation d'Origine Protégée
B rm: Fait Maison
@% HVE : Haute Valeur Environnementale
' BIO: agriculture biologique

{®) 0CC : Occitanie
@ IGP : Indication Géograph. Protégée
Y= VF : Viande de France
#3 LR : Label Rouge

menu végétarien




