MENU DU SELF
SEMAINE 12 DU 16 AU 20 MARS 2026

: .
Cccitanie

Loi Egalim : 1 alternative végétarienne & chaque repas

MIDI SOIR
Acras de morue MSC Salade verte HVE
Macédoine de légumes BIO
Nuggets de poulet VPF
Haché de veau VVF Nuggets de poisson MSC
Hoki aux agrumes MSC Potatoes
Epinards a la créme BIO Haricots verts BIO
LUNDI -
Semoule au beurre BIO
Fromage ou BIO
Yaourt nature BIO FAGR | |Yaourt nature BIO
Flan nappé caramel BIO Compote de fruits HVE
Fruit HVE Fruit HVE
Potage de légumes Coleslaw
CEufs durs Mayonnaise
Lasagnes de beeuf VBF
Cuisse de poulet rotie HVE Lasagnes aux 2 saumons | MSC
Poisson pané MSC
_ Riz pilaf BIO Poélée de légumes BIO
MARDI Ratatouille BIO
Fromage : Fromage ou BIO
Saint-Moret BIO FAGR| [Yaourt nature BIO
Gateau Basque Yaourt aux fruits BIO
Fruit HVE Fruit HVE
Salade verte oignons frits HVE Salade verte croltons BIO
Merguez occeC Blanquette de dinde VDF
Merlu sauce aux fruits de mer MSC
_ Pennes BIO Purée de pomme de terre | FM
MERCREDI Endives braisées HVE
Fromage ou BIO
Yaourt nature BIO FAGR | |Yaourt nature BIO
Compote de fruits HVE Beignet chocolat
Fruit BIO Fruit BIO
Potage poireaux pomme de terre | BIO Carottes rapées BIO
Jambon blanc HVE
Sauté de porc de montagne FERM| |Boulette de Volailie VVF
Omelette au fomage BIO
Frites Gratin de péates BIO
JEUD! - Trio de légumes BIO
Fromage a la coupe : Fromage ou BIO
AQOP Laguiole FAGR | |Yaourt nature BIO
Yaourt vanille BIO Cocktail de fruits
Fruit BIO Fruit BIO
Salade bar HVE légende des sigles :
= FAGR : France Agrimer
e MSC : Péche durable
Escalope de dinde panée VDF AOP : Appelation d'Origine Protégée
Colin aux épices MSC FM : Fait Maison
VENDREDI - Bl'é safrané BIO HVE : Haute Valeur Environnementale
Légumes couscous BIO BIO : agriculture biofogique
QOCC : Occitanie
Yaourt nature BIO FAGR IGP : Indication Géograph. Protégée
Aide de I'UE & menu végétarien
Patisserie FM destination des Ecoles
Fruit 7l HVE




