
MENU DE LA SEMAINE DU 26 AU 1ER MARS 2024

DEJEUNER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES

PLATS CHAUDS

Steak haché

Saucisse grillée

Filet de dorade

Haricots verts

LAITAGE

DESSERTS AU CHOIX

DINER
ENTREES

PLATS CHAUDS

LAITAGE/DESSERT

FRUIT

Ce menu est prévisionnel et susceptible de changement selon approvisionnement

Menu conseil Menu végétarien

La proviseure Le chef de cuisine La gestionnaire

Salade composée

Feuilleté 2 fromages

Surimi

Salade bar/crudités

Salade de riz

Crudités

Salade bar

Macédoine de légumes

Tarte fromage

Salade bar

Œuf dur mayonnaise

Salade tricolore

Salade bar

Salade bar

Taboulé Bio

Saucisse sèche

Galette quinoa chili

Colin aux oignons
Sauté de bœuf (Tarn) champignons

Risotto à la provençale bio

Carottes Bio 

Epinards bio

Lentilles

Frites

Falafels

Merlu citron

Moules marinières

Fromage

Omelette aux oignons

Filet de hoki au four

Julienne de légumes bio

Cœur de blé de Louisiane

Omelette au fromage

Supême de poulet champignons

Poisson vapeur

Chou romanesco

Coquillettes bio 

Fromage à la coupe Yaourt nature Fromage à la coupe

Fromage

Fromage

Yaourt nature

Pomme rôtie

Pommes rissolées

Fromage

Yaourt nature

Crème spéculos

Fromage

Yaourt nature

Salade de fruits

Fromage

Yaourt nature

Tiramisu

Yaourt nature

Eclair chocolat Ananas frais

Fruit Fruit Fruit

Yaourt nature

Yaourt à la grecque
Fruit Fruit

Crème renversée Tarte citron

Crudités Crudités

Fromage

Salade composée

Poêlée de légumes

Croque monsieur

Fruit Fruit Fruit Fruit

Blé aux légumes

Araignée de porc à la crème Canneloni à la bolognaise

Salade verte

Paupiette de veau

Polenta


